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Themenbereich Organisation

Frage 1:

Wie heiBen die hoheren Offiziersdienstgrade? BestUcke die Dienstbekleidung ,,boraun* mit dem
Kragenspiegel, laut gezogener Karte! Erkldre die Hauptaufgabe des Bezirksvertreters!

a) Abschnittsfeuerwehr-
kommandant

b) Bezirksverireter

c) Bezirksfeuerwehr- a) |
inspektor

d) Verbandsvors. Stv.

e) Landesfeuerwehr-
inspektor

d) @

Fir weitere Informationen scanne einfach den QR-Code rechts.
Frage 2:

Nach welchem Vorarlberger Gesetz haben sich die Behérden und Organisationen mit Sicherheits-
aufgaben (BOS) bei einer Katastrophe zu richten?

bei einer Katastrophe an dieses Gesetz zu halten. Es ist ein Vorarlberger

Nach dem Katastrophenhilfegesetz!
”@ Alle BOS (Behdrden und Organisationen mit Sicherheitsaufgaben) haben sich
Landesgesetz und trat im Jahre 1980 in Kraft.

Frage 3:

Welche Pflichten hat ein aktives Feuerwehrmitglied zu beachten?

Schulungen und Ubungen regelmdBig teilnehmen, sich im Alarmfalle unverziiglich zur
Dienstleistung einfinden und den Weisungen der Dienstvorgesetzten Folge leisten, sowie
die Unfallverhitungsvorschriften beachten!

Vorbildliches Verhalten im und auBer Dienst, gute Kameradschaft
“@ untereinander, Dienstkleidung u. Ausriistung schonlich behandeln. An allen

Frage 4.

Wie ist die Tonfolge vom Zivilschutz-Sirenenalarm, und wozu wird er verwendet?

m f 3 Minuten L Warnung: 3 Minuten gleichbleibender Dauerton
e 5. gleichbleibender Dauerton @
iR Ocor T SRl (OFr einachaton: - Alarm: 1 Minute auf- und abschwellender Heulton
m % < \ Entwarnung: 1 Minute gleichbleibender Dauerton
Ot ). auf- und abschwellender He&f'\oﬂ
fS:f'?Zﬁif.??S:‘éf’ﬂ;f;;ﬁiﬁf:’;f‘"iﬁ;fﬂtﬂ;i?ﬁﬁ?ﬁﬁn‘gxm' Er dient in erster Linie im Katastrophenfall zum

i Warnen der Bevolkerung.
Evtwarniong | —" > Einmal jahrlich, und zwar im Oktober findet
Ende der Gefahr! B socriovanderonrn a5 osterreichweit der Zivilschutz-Probealarm statt.
e T S e IS e Damit werden auch die Sirenen auf ihre Funktion

getestet.
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Themenbereich Geréatelehre

Frage 1:

Welche genormten Druckschl&uche sind bei der Feuerwehr in Verwendung? Gib ihren
Durchmesser an!

B 75 mm
(o 52 mm
(o 42 mm
D 25 mm
HD 38 mm

Frage 2:

Wie heit das ArmaturenstUck, das zur Verhinderung von DruckstéBen in die Zubringerleitung
eingebaut wird?

A H
Druckbegrenzungsventil p.EI [=1
Uber diesem QR-Code findest du mehr Infos E| "

i .

Frage 3:

Wie lange ist die Rettungsleine und welchen Durchmesser hat sie?

20 oder 30 m, mit ca. 10,5 oder 12 mm Durchmesser

Frage 4:

Wie setzt sich die Besatzung eines Kleinldschfahrzeuges zusammen?

Gruppenkommandant
Maschinist

Melder

Angriffstrupp
Wassertrupp
Schlauchtrupp

Frage 5:
Welche Arten von Leitern werden unter anderem bei der Feuerwehr verwendet?2

Steckleitern, Schiebeleitern 2- und 3-teilig, Hackenleitern, Drehleiter, Teleskopleiter, Strickleiter
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Themenbereich Kleinldschgerate

Frage 1:

Nach welchen Léschmittelarten werden Handfeuerldscher hauptsdchlich unterschieden?

Wasserloscher
Schaumloéscher
Pulverloscher
Kohlendioxydloscher (Co?)

Frage 2:
Welche Arten von Léschpulver unterscheiden wir?

Flammbrand-, Glutbrand- und Metallbrandpulver

Frage 3:

Bei welchen Branden kann der Kohlendioxydldscher (Co?) verwendet werden?

Fur die Brandklasse B. Diese Loscher werden vielfach auch bei elekirischen Anlagen
(Stromverteiler, Umspannwerk, EDV-Rdume, ...) eingesetzt, da CO, Strom nicht leitet und
nach dem Loschen rickstandsfrei verschwindet.

Uber diesem QR-Code findest du noch mehr Infos

Frage 4:
Wie wird ein Handfeuerlbscher in Betrieb gesetzi? Zeige es vorl

Handrad ganz aufdrehen und
Loschpistole driicken. Oder
Sicherungsstift ziehen, auf den
Schlagknopf dricken und die
Loschpistole betdtigen.
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Themenbereich Knotenkunde

Frage 1:

Mache den Kreuzklank mit dem Sicherungsknoten an der Leitersprosse oder am Knotengestell!

Kreuzklank mit Spirnstich

Frage 2:

Sichere die Schiebeleiter mit dem Auszugsseil!

Leiterknoten

Frage 3:

Bereite den Krampen an der h&ngenden Leine zum Aufziehen vor!

Kreuzklank mit einem halben Schlag

Frage 4:

Mache den Rettungsknoten mit der Rettungsleine an deinem Koérper?

Anmerkung:

Auf der Brustseite darf maximal eine Handfldche Spiel
sein. Der Knoten muss sich Uber der Brust und unter den
Achseln befinden!
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Themenbereich Funk

Frage 1:

Buchstabiere eines der beiden nachfolgenden Worte nach der Feuerwehr-Funkvorschrift
Vorarlberg?

FLORIAN ,Florian - ich buchstabiere: Friedrich, Ludwig, Otto, Richard, Ida, Anton, Nordpol — Florian*
EINSATZ  ,,Einsatz - ich buchstabiere: Emil, Ida, Nordpol, Siegfried, Anton, Theodor, ZUrich — Einsatz"

Hinweis: Auszug aus der Feuerwehr-Funkvorschrift Vorarlberg

Das Buchstabieren wird mit ,ich buchstabiere” angekiindigt. Zu buchstabierende Worter werden zuerst normal
gesprochen. Danach werden, nach den Worten ,,ich buchstabiere®, die einzelnen Merkworter durchgegeben.
Nach dem Buchstabieren wird das Wort nochmals normal gesprochen.

Frage 2:

Setze eine Funknachricht (Meldung, Befehl, Frage) mittels eingeschaltetem Funkgerdt anhand der
gezogenen Karte im eingespielten Funkverkehr ab!

Funkger&t einschalten und die Sprechgruppe It. Bewerter wahlen!

Meldung an deinen Florian als Einsatzleiter: Der Einsatz ist beendet!

Florian.......... von......... Einsatzleiter: Meldung: ,,Der Einsatz ist beendet” kommen!
Der Bewerter antwortet mit: Hier Florian........ verstanden — Ende!

Funkgerdt einschalten und die Sprechgruppe It. Bewerter wahlen!

Befehl an deinen Florian als Einsatzleiter: Versténdigen Sie sofort den Biirgermeister!

Florian....... von.........Einsatzleiter: Befehl: ,Verstéindigen Sie sofort den Biirgermeister - kommen!
Der Bewerter antwortet mit: Hier Florian........ verstanden — Ende!

ll Funkgerdt einschalten und den Sprechgruppe It. Bewerter wahlen!

Frage an deinen Einsatzleiter als Florian: Sind weitere Einsatzkrafte erforderlich?

...... Einsatzleiter von Florian...: Frage: , Sind weitere Einsatzkréfte erforderlich?*“ kommen!
Der Bewerter antwortet mit: Hier ........ Einsatzleiter — Meldung - Es werden keine

weiteren Einsatzkréfte bendtigt - kommen!
Hier Florian........ - verstanden - Ende!

Frage 3:
Wie lauten die wichtigsten Sprechgruppen im Digitalfunk, welche vorzugsweise verwendet werden?2

Im TMO Modus:
k'Y Bezirkshauptsprechgruppe Bregenz > FW-B-Haupt
’}3?7 A\ Bezirkshauptsprechgruppe Dornbirn > FW-Do-Haupt
d 3 g q A Bezirkshauptsprechgruppe Feldkirch > FW-FK-Haupt
e Bezirkshauptsprechgruppe Bludenz > FW-BZ-Haupt

ﬂ Im DMO Modus:

B Q Atemschutz > DMO-FW Feuerwehr
S . Ersatz > DMO-FW Feuerwehr 1
d & Ersatz > DMO-FW Feuerwehr 2
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Themenbereich Technik

Frage 1:

Worauf ist beim Arbeiten mit einer Winde oder mit dem Greifzug zu achten?

n
n
®
=
2
—
)
n
—
@
=]
(o8

1. personliche Schutzausristung fragen

2. Nur geschultes Personal einsetzen

3. richtige Anschlagmittel verwenden

4. Langsames Aufwinden

5. Aufenthalt der Mannschaft im sicheren Bereich
6. Nur der zugeteilte Einweiser gibt Kommandos

Frage 2:

Welche Bestandteile gehdren zu einem Greifzugsatze

Greifzug (1), Greifzugseil (2), Drahtseilstroppen (3), Rundschlinge (4), Umlenkrolle (5), Schakel (6) und das
Hebelrohr (7)
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Themenbereich Brennen und Loschen

Frage 1:

Was ist fUr eine Verbrennung erforderlich?

Saverstoff, Warme und brennbarer Stoff
im richtigen Mengenverhalinis
(Reaktionsbereitschaft)

@é richtiges ®
o Mengenverhiltnis

Brennbarer Stoff

Frage 2:

Welche Schaumarten sind bei der Feuerwehr in Verwendung und welchen Léscheffekt erzielt man mit
ihnen?

Schaumarten: Leicht-, Mittel- und Schwerschaum
Loscheffekt: Stick- und Kihleffekt

Frage 3:
Ordne die Brandklassen und die Aggregatzustnde den Symbolen zu?

Aufgabel Losung!

B HN A
-
P g

© A 0

- fliissige oder fliissig werdende Stoffe @ - fliissige oder fliissig werdende Stoffe
lé - gasformige Stoffe D B % - gasformige Stoffe

et = LC m

% - Fette und Ol in Frittiergeriten F - Fette und Ol in Frittiergeraten
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Themenbereich Gefahrliche Stoffe

Frage 1:

Welche Regel wird bei einem Unfall mit geféhrlichen Stoffen angewendet? Erklére siel

Die GAMS-Regel!

G efahr erkennen
A bsperrung durchfiihren
M enschenrettung
S pezialkrafte anfordern

Frage 2:

Wo sind die Warntafeln bei einem LKW angebracht, welcher verschiedene gefdhrliche Stoffe geladen
hat? Beschreibe diese Tafeln!

Am Fahrzeug hinten und vorne mit orangefarbigen
Tafeln ohne Nummern.

Frage 3:

Welche Regel ist unter anderem bei AbsperrmaBnahmen einer Gefahrenzone zu beachten? Erkldre
diese!

ABSPERRMASSNAHMEN

Die ,3A"-Regel!

Abstand - so groB3 wie moglich
Aufenthaltszeit - so kurz wie moglich
Abschirmung - so gut wie moglich

« Abstand - 50 groB wie moglich
« A ufenthaltszeit - so kurz wie mdgiich
+ Abschirmung - so gut wie moglich

Frage 4:

Was sagt die obere und die untere Nummer bei der orangefarbenen Warntafel ause

Kennzeichnung der Gefahr (Kemler- Nummer)

* Kennzeichnung des Stoffes (UN-Nummer)
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Themenbereich Léschwasserforderung

Frage 1:

Welche Loschwasser-Entnahmestellen werden vorwiegend von der Feuerwehr verwendet?

¢ Hydranten

¢ Natirliche Gewdsser wie Bdche, Flisse oder Seen

¢ Kinstliche Entnahmestellen wie Loschteiche, Zisternen,
Hochbehdlter usw.
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Frage 2:

Stelle anhand der dir vorliegenden Gerdtschaften die Gerdte zusammen, die du fUr eine Léschleitung mit
Mittelschaumrohr bendtigst!

Verteiler C-Druckschlauch Schaum-Zumischer

Schaummittel D-Saugschlauch C-Druckschlauch

Mittelschaumrohr
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Themenbereich Erste Hilfe

Frage 1:

Erklére laut Ausbildungsvorlage Schritt fUr Schritt die lebensrettenden SofortmaBnahmen!

ERSTE HILFE

www .erstehilfe.at

Wenn ein Notfall passiert ...

©

auf Sicherheit achten

Leisten Sie g

ERSTE HILFE! e
-“,
=

144 anrufen

Wenn ein Mensch reagiert ...

°
C » fiir frische Luft sorgen
» angenehm lagern

Nutzen 4 'k "

Sie lhren
Hausverstand!

» zudecken und betreuen
» bei Blutung draufdriicken

Wenn ein Mensch nicht reagiert ...

O,
Atmet P zur Seite
drehen

Handeln Sie!

Atmet nicht p schnell
und kriftig driicken

Wenn ein Noffall passiert: , Erste Hilfe leisten*!
Auf Sicherheit achten, 144 anrufen.

Wenn ein Mensch reagiert: ,Hausverstand nutzen“!

Fir frische Luft sorgen, angenehm lagern, zudecken und betreuen, bei Blutung draufdricken.

Wenn ein Mensch nicht reagiert: ,Handeln*!
Atmet - zur Seite drehen,
Atmet nicht & schnell und krdftig driicken.

Hinweis: ,Erste-Hilfe-Handschuhe nicht vergessen*!
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Themenbereich Erste Hilfe

Frage 2:
Helmabnahme - Wenn der Helm runter muss.....

Erklare und zeige die richtige Helmabnahme!

GRUNDLAGEN DER ERSTEN HILFE

HELMABNAHME

Wenn der Helm runtermuss ...

< Uberprife das Bewusstsein.
e

Richte den Kopf gerade und fiXiere
ihn vorsichtig mit deinen Knien.

r
-4 Offne das Visier und versuche, mit dem Verletzten
| zu sprechen. Tragt er eine Brille, nimm sie ihm ah.

(Gffne jetzt den Kinnriemen. Bewegliche Teile,
Laschen bzw. Verschlisse sind zum leichten
Auffinden immer farhig markiert. b

l

< Ergreife den Helm seitlich, ziehe ihn
l auseinander und kippe ihn etwas nach hinten,
‘ s0dass du die Nasenspitze sehen kannst.

Erfasse nun den Helm mit einer Hand

am oheren Helmrand und stitze den Kopf

mit der anderen Hand im Nacken. Ziehe oder
schiebe den Helm gleichmaRig vom Kopf herunter.

< Stitze den Hinterkopf, wahrend du mit
ainer Hand den Helm zur Seite legst.

Lege den Kopfvorsichtig mit
heiden Hinden auf den Boden. b

22 HELPINGHANDS
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Themenbereich Erste Hilfe

() DER STURZHELM
Abnehmen oder nicht?

Ist ein Motorradfahrer hei Bewusstsein, dann kann er den Kopfschutz
selbst abnehmen. Biete ihm dabei deine Hilfe an.

Der Helm behindert die Erste Hilfe

|st ein Motorradfahrer nach einem Unfall nicht bei Bewusstsein, dann
muss der Helm ahgenommen werden. Denn der Helm erschwert oder
verhindert die Kontrolle yon Bewusstsein und normaler Atmung sowie
die Durchfihrung lehensrettender SofortmaBnahmen. Daher gilt:

(D Ein guter Helm

GRUNDLAGEN DER ERSTEN HILFE

Die hesten Sturzhelme fir Motorisierte

sind Integralhelme und Klapphelme. Jet-

helme bieten weniger Schutz.

= Der Helm soll ganz genau passen und auf
keinen Fall zu grofB sein.

= Der Helm soll einfach zu 6ffnen sein, damit
der Ersthelfer ihn sofort aufhekommt.

= Das Visier soll hell, ungetdnt, heschlagfrei
und kratzfest sein.

= Schwarz ist eine Farbe die viele Biker
mdgen. Ein heller Helm in einer leuchten-
den Farbe ist sicherer. Man wird damit
friher und hesser gesehen.

= Sturzhelme haben ein Ahlaufdatum. Nach
funf bis siehen Jahren sollte der Helm
ausgetauscht werden.

= Auch nach einem Sturz, hei dem der Helm
aufgeprallt ist, muss er ausgetauscht
werden.

= Zugelassene Sturzhelme missen der ECE-
Morm Nr. 22 entsprechen.

Jedem Helmtrdger ohne Bewusstsein wird der Helm ahgenommen.

Biigel hochklappen, Verschluss offnen

Alle far den StraBenverkehr zugelassenen Helme haben farbig markierte
Yerschlussmechanismen. Durch Ziehen oder Driicken lassen sich alle
YerschlUsse problemlos éffnen. Entferne auch Fahrrad- oder Skihelme,
bevor du die Atmung eines Yerletzten kontrollierst.

Klickverschluss Ratschenverschluss

Falls méglich, sollte ein
klappharer Kinnbugel vor
der Abnahme hochgeklappt
werden.

rMuesst du auf dem
Fanrad wad betin
Skifanren ebnen
Hebm tragen?
rMach dich sehlavt

HELFINGHANDS 73

Die gesamte Broschire gibt es als Download Uber die Webseite des Jugendrotkreuz Osterreich.
Auszug aus HELPING HANDS - Erste Hilfe ist ganz einfach

Wir danken fUr die Unterstitzung dem Herausgeber: Osterreichisches Jugendrotkreuz, Generalsekretariat, Wiedner HauptstraBe 32, 1041
Wien
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